
Anexa nr.1 

MASURJ DE PREVENJRE PENTRU PERJOADELE CANTCULARE 

- POPULA TfE -

Recomamliiri priviml protec/ia populap.ei pe timpul caniculei: 

- Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil prin zone umbritc,

alternand deplasarea cu repausu I, 111 spati i do late cu aer conditionat (magazine, spatii pub I ice); 

- Evitati aglomeratiile, expuncrea la soarc, eforlul fizic intens intre orelc 11.00-18.00;

- Purlati haine lcjcre, subtiri, deschisc la culoarc, palarii $i ochelari de soare; 

- Bcti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturalc din fructc $i ceaiuri caldute (soc, 

mu$efel, urzici); 

- Mancati fructe $i legume (pepene, prune, ro$ii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu apa); miincati

echilibrat $i variat insist/ind pe prod use le cu valoare calorica mica; 

Evitati bauturile ce contin cofeina (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile carbogazoasc) 111 cantitatc 

mare; 

- Evitati alirnenlele cu un continut sporit de grasimi, in special de originc anirnala;

- Nu consumati alcool - va deshidrateaza $i va transfonna rntr-o potcntiala victima a caniculei;

- Mentineti lcgatura cu persoanelc in viirsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitati), interesandu-va de

starea de sanalate a acestora $i oferiti-Ie asislcnta ori de cate ori au ncvoie; 

- '.'Ju lasati copiii/animalclc de companie singuri/singure in autoturismc;

- Ccreti sfatul medicului de familie la eel mai mic semn de suferinta, manifestat de dumneavoastra sau

copilul durnneavoastra; 

-Persoanele care sufera de diferite afoctiunii 1�i vor continua tratamcntul, conform indicatiilor medicului.

Este foarte util ca 'in pcrioada caniculara sli se consulte medicul curanl, in vederea adaptarii schemci terapeuticc 

la conditiile existcnte; 

- Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca sc va reduce intensitatea si ritmului activitatilor fizicc,

sc va alterna efonul dinamic cu eel stacie �i alternarea pcrioadelor de lucru cu perioadcle de rcpaus, in locuri 

umbrite ori ventilate corespunzalor. 



MASUJU DE PREVENIRE PENTRU PEJUOADELE CANICULARE 

- PR.EVEN/REA INCENDIILOR -

I. Prevenirea incendiilor

Anexa nr.2 

In pcrioadele caniculare sau secetoase, consiliilc judetenc sau locale din zonele cu rise crescut de 

inccndiu $i, dupii caz, administratorii opcratorilor cconomici/conducatorii institutiilor din zonclc mentionatc 

trebuie sa elaboreze programe speciale de miisuri penlrn prevenirea incendiilor specificc care sii cuprinda. 

- ldcntiticarea �i nominalizarea sectoarelor de activitate 1n care cre$tC riscul de incendiu 111 condi�iilc

caractcristice temperaturilor atmosfcrice ridicate $i a lipsei de precipitatii, urmand a se stabili masurile de 

protectie specificc. 

- Asigurarea �i verificarea zilnica a instalatiilor de stingere �i a rezervelor de substante stingatoare.

- Asigurarea protcjarii fata de efectul direct al razelor solare a recipientelor, rezervoarelor �i a altor

tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze lichefiate sub presiunc, prin dcpozitare la umbra. 

- Vcrificarea utilajelor agricole folosite la recoltarca cerealelor paioasc astfel incat sa nu constiluic surse

de aprindere, �i dotarca acestora cu mijloace de prima interventie. 

- Restrictionarea cfcctuarii, 111 anumite intcrvale din timpul zilci, a unor lucrari care creeaza conditii

favorizante pentru produccrea de incendii prin degajari de substante volatile sau supraincalziri excesive. 

- Intensiticarea activita\ilor cu scop prevcntiv in zonele cu culturi agricole $i in locuri cu vegetatie

forestiera, mai ales celc frecventate pentru agremcnt. 

- Este interzisa utilizarea focului dcschis in locuri cu pericol de inccndiu, in zonelc afectatc de

uscaciune avansata, prccum !;,i pe timp de vant; locurile cu pericol de inccndiu, in care se aplica accasta 

intcrdictie, sc stabilesc �i se marcheaza de persoanele in drcpt. 

- Prcpararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintcle unitatilor, in zonele de agremenl �i in

gospodariile populatici se face numai in locuri special amcnajale, in conditii �i la distante care sii nu pcrmita 

propagarea focului la conslrnctii, depozite, culturi agricole, piiduri, plantatii sau la alte vecinatati. 

- Utilizarea focului deschis nu sc admitc la distantc mai mici de 40 m fata de locurile cu pcricol de 

cxplozic: gaze �i lichide combuslibile, vapori in11amabili, cxplozivi etc, respcctiv 10 m fata de materialc sau 

substante combustibile: lemn, hartic, textile, carton asfallat, bitum, ulci etc, fara a fi supravegheat �i asigurat 

prin masuri corespunzatoare. 

- Prevcnirea jocului copiilor cu focul in conditii �i in Jocuri 111 care se pot produce inccndii, aceasta

constituind o obligatic a persoanelor care raspund, potrivit legii, de crc�terea, educarea �i ingrijirca copiilor. 

II. Prevenirea incendiilor de vcgetafie �i de miri�ti.

In conditiile in care se ob1in aprobarile ccrute de lcgislatia in vigoarc, arderea miri�tii se face cu respcctarea 

urmatoarelor masuri: 

a) condipi mcteorologice rara vant;

b) parcelarca miri�tii in suprafete de maximum 10 ha, prin fa�ii aratc;

c) izolarca zonei de arderc fata de cai de cornunicatie, constructii, culturi agricole vecine, instalatii,

fond forestier, prin executarea de fa�ii aratc; 

d) dcsfa;;urarca arderii numai pe limp de zi;

e) asigurarca panii la finalizarea arderii a personalului de supraveghere �i stingerc a evcntualelor

inccndii; 

i) asigurarca pentru suprafete de ardere mai mici de 5 ha a substantelor �i mijloacelor de stingere

neccsare; 

g) asigurarea. in cazul suprafetelor de ardere rnai mari de 5 ha, a unui plug, a unci cistcrne cu apA, a

mijloacelor de tractare �i a personalului de deservire; 



Anexa nr.3 

MA.SURI 
iN CAZUL PRODUCERII UNEI FURTUNI 

I. lNAINTE DE fURTUNA:

- lntrerupeti orice activitiiti in aer liber.

- lntrati in locuinta, intr-o constructie ori intr-un autoturism (de�i s-ar pulea sa fiti riinit \'n cazul in care trasnetul
love$le m�ina, suoteti mull mai protejat in interiorul vehiculului decal in exterior).
- inchideti ferestrele �i U$ilc.

- Evitati du;;urilc ori siililc de baie. Conductelc fixe ale instalatiilor pot conduce electricitate.

- Utilizati telefoanele cu fir doar in situatii de urgen\a. Telefoancle farii ftr ori mobilele sunt sigure in utilizare.
- Dcconectati aparatelc $i alte cchipamentc electricc precum computcrcle $i aparatele de aer conditionat.
Accstea pot fi defectatc ca urmare a descarcarilor clectrice atmosfericc.

II. IN TIMPUL UNEI FURTUNI:

- Atunci cand simtiti ca parul vi se ridica, este un indiciu ca exista pericolul unui fulger.

- A;,ezati-va ghemuit la pamant. Puneti-va mainilc pe urechi $i cap, iar capul intre genunchi.

- Faccti-vii o tinta cat mai mic posibila si rcduceti contactul cu piimantul.
- Nu vii intindcti pe piimant.
- Evitati: obicctele inaltc, precum un copac 'i'nalt izolat in aric deschisa, campuri, plaje sau o ambarcatiune pc

apa, orice obiccte metal ice precum utilajc agricolc, echipamcnte de fcrma, motociclete, bicicletc, etc.
- Evitati drumurile inundate (mers, §Ofat)! Un curent de apa adanc de doar 15 cm tc poate dczcchilibra, iar
unul adanc de peste 30 cm poatc lua un autoLurism.

- Daca vii aflati in piidure, cautati adiipost 'intT-o zonii cu copaci mai putin inalti.

- Daca sunteti intr-o zona deschisa, merge{i spre o 7.onii joasii precum o vale.
- Daca sunteti pe un lac, ajungcti la mal de urgenta $i adiipostiti-vii imediat.

UL DUPA. FURTVNA.: 

- Avcti grijii la firelc de curent electric cazute (mai ales in apa), poduri avariatc partial sau total, arbori sau
cadiri afectatc de furtunA.
- Daca ati idenlificat persoane incon�tienlc, lovile de triisnct: Solicitati imediat ajutor medical la numarul de 
urgenta 112 ! Persoanele lovite de triisnet pot sufcri arsuri, leziuni neurologice sau paralizia mu$chilor
respiralori, fapl ce poatc provoca stop eardi£)-respiralor.
- Daca sunteti instruit, aplicati procedurile de resuscitare cardio-respiratorie (compresiuni toracice externe �i

ventilatia arti ficialii).




