Anexa nr.1

MASURI DE PREVENIRE PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomanddri privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

- Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cdt posibil prin zone umbrite,
alternand deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat (magazine, spatii publice);

- Evitati aglomeratiile, expunecrca la soare, cfortul fizic intens intre orele 11.00-18.00);

- Purtati haine lejere, subtiri, deschisc la culoare, palarii si ochelari de soare;

- Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apd, sucuri naturale din fructe si ceaiuri céaldute (soc,
musetel, urzici);

- Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu apa); mancati
cchilibrat si variat insistand pe produscle cu valoare calorica mica;

- Evitati bauturile ce contin cofecind (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile carbogazoase) in cantitate
mare;

- Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de origine animala;

- Nu consumati alcool - va deshidrateaza $i va transforma intr-o potentiala victima a caniculei;

- Mentineti legatura cu persoancle in vérsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitati), interesdndu-va de
starca de sanatate a acestora si oferiti-le asistenta ori de céte ori au nevoie;

- Nu lasati copiii/animalcle de companic singuri/singure in autoturisme;

- Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinta, manifestat de dumnecavoastra sau
copilul dumneavoastra;

-Persoancle care sufera de diferite afectiunii isi vor continua tratamentul, conform indicatiilor medicului.

Este foarte util ca in perioada caniculara sa se consulte medicul curant, in vederca adaptarii schemei terapeutice
la conditiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor la locul de muncé se va reduce intensitatea si ritmului activitagilor fizice,
sc va alterna efortul dinamic cu cel static §i alternarea pcerioadelor de lucru cu perioadele de repaus, in locuri
umbrite ori ventilate corespunzator.



Anexa nr.2
MASURI DE PREVENIRE PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- PREVENIREA INCENDIILOR -

I. Prevenirea incendiilor

In perioadele caniculare sau secetoase, consiliile judetene sau locale din zonele cu risc crescut de
incendiu si, dupa caz, administratorii opcratorilor economici/conducatorii institutiilor din zoncle mentionate
trebuie sa elaboreze programe speciale de masuri pentru prevenirea incendiilor specifice care sa cuprinda.

- Identificarea si nominalizarea sectoarclor de activitate in care creste riscul de incendiu in conditiile
caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate si a lipsei de precipitatii, urmand a se stabili masurile de
protectic specifice.

- Asigurarea si verificarea zilnica a instalatiilor de stingere si a rezervelor de substante stingatoare.

- Asigurarea protcjarii faja de efectul direct al razelor solare a recipientelor, rezervoarelor si a altor
tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze lichefiate sub presiune, prin depozitare la umbra.

- Verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarca cerealelor paioasc astfel incat sa nu constituic surse
de aprindere, si dotarca acestora cu mijloace de prima interventie.

- Restrictionarea efectuarii, in anumite intervale din timpul zilei, a unor lucréri care creeaza conditii
favorizante pentru producerea de incendii prin degajari de substante volatile sau supraincalziri excesive.

- Intensificarea activitatilor cu scop preventiv in zonele cu culturi agricole i in locuri cu vegelatic
forestiera, mai ales cele {recventate pentru agrement.

- Este interzisa utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele afectate de
uscaciune avansata, precum si pe timp de vant; locurile cu pericol de incendiu, in care se aplicd aceastd
interdictie, sc stabilesc si se marcheaza de persoanele in drept.

- Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unitatilor, in zonele de agrement si in
gospodariile populatici se face numai in locuri special amenajate, in conditii §i la distanfe care sa nu permita
propagarea focului la constructii, depozite, culturi agricole, paduri, plantatii sau la alte vecinatéti.

- Utilizarea focului deschis nu se¢ admite la distante mai mici de 40 m fatd de locurile cu pericol de
cxplozic: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi ctc, respectiv 10 m fatd de materiale sau
substante combustibile: lemn, hértie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc, fara a fi supravegheat $i asigurat
prin masuri corespunzatoare.

- Prevenirea jocului copiilor cu focul in conditii si in locuri in care se pot produce incendii, aceasta
constituind o obligatic a persoanelor care raspund, potrivit legii, de cresterea, educarea i ingrijirca copiilor.

II. Prevenirea incendiilor de vegetatie si de miristi.

In conditiile in care se obtin aprobérile cerute de legislatia in vigoare, arderca miristii se face cu respectarea
urmétoarelor masuri:

a) conditii meteorologice fard vant;

b) parcelarea miristii in suprafete de maximum 10 ha, prin fasii aratc;

¢) izolarca zonei de arderc fatd de cai de comunicatie, constructii, culturi agricole vecine, instalatii,
fond foresticr, prin executarea de fasii arate;

d) desfasurarca arderii numai pe Limp de zi;

¢) asigurarea pana la finalizarea arderii a personalului de supraveghere si stingere a eventualelor
incendii;

f) asigurarea pentru suprafete de ardere mai mici de 5 ha a substantelor si mijloacelor de stingere
necesare;

¢) asigurarea, in cazul suprafetelor de ardere mai mari de S ha, a unui plug, a unci cisterne cu apa, a
mijloacelor de tractare si a personalului de deservire;



Anexa nr.3

A MASURI
IN CAZUL PRODUCERII UNEI FURTUNI

I. INAINTE DE FURTUNA:
- Intrerupeti orice activitati in acr liber.
- Intrati in locuintd, intr-o constructie ori intr-un autoturism (desi s-ar putea sa fiti ranit in cazul in care trasnctul
loveste masina, sunteti mult mai protejat in interiorul vehiculului decat in exterior).
- Inchideti ferestrele si usile.
- Evitati dusurile ori silile de baie. Conductele fixe ale instalatiilor pot conduce electricitate.
- Utilizati telefoanele cu fir doar in situatii de urgenia. Telefoancle fard fir ori mobilele sunt sigure in utilizare.
- Deconectati aparatele si alte cchipamente electrice precum computercle si aparatele de aer conditionat.
Accstea pot fi defectate ca urmare a descarcérilor clectrice atmosterice.

II.  INTIMPUL UNEI FURTUNL:
- Atunci cand simtiti ca parul vi se ridica, este un indiciu ca existd pericolul unui fulger.
- Asezati-va ghemuit la pamant. Puneti-va mainile pe urechi i cap, iar capul intre genunchi.
- Faceti-va o tinta cat mai mic posibila si reduceti contactul cu pamantul.
- Nu va intindeti pe pamant.
- Evitati: obiectele inalte, precum un copac inalt izolat in arie deschisa, cdmpuri, plaje sau o ambarcatiune pe
apa, orice obiecte metalice precum utilaje agricole, echipamente de ferma, motociclete, biciclete, etc.
- Evitati drumurile inundate (mers, sofat)! Un curent de apa adanc de doar 15 cm tc poate dezcchilibra, iar
unul adinc de peste 30 cm poate lua un autoturism.
- Daca va aflati in padure, cautati adapost intr-o zona cu copaci mai putin inalti.
- Daca sunteti intr-o zona deschisa, mergeti spre o zona joasa precum o vale.
- Daca sunteti pe un lac, ajungeti la mal de urgenta si adapostiti-va imediat.

[II.  DUPA FURTUNA:
- Aveti grija la firele de curent electric cazute (mai ales in apd), poduri avariate partial sau total, arbori sau
cadiri afectate de furtuna.
- Daca ati identificat persoane inconstiente, lovite de trasnet: Solicitati imediat ajutor medical la numarul de
urgentd 112 ! Persoanele lovite de trasnet pot suferi arsuri, leziuni neurologice sau paralizia muschilor
respiratori, fapt ce poale provoca stop cardif)-respirator.
- Daca sunteti instruit, aplicati procedurile de resuscitare cardio-respiratorie (compresiuni toracice externe si
ventilatia artificiald).






